JELOVNIK TRAVANIJ 2025.
DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE MARINO SELO

DAN OBICNA DIJABETICKA ZUCNA
uTto D: Kava, cornflex D: Kava, cornflex D: Kava, cornflex
R: Juha, ¢ufte u sosu, pire krumpir, kruh R: Juha, ¢ufte u sosu, pire krumpir, kruh R: Juha, €ufte u sosu, pire krumpir, kruh
01.04. | v ¢aj, kupus kifle v: Caj, kupus kifle v: Caj, kupus kifle
D: Kava, ajnpren juha D: Kava, ajnpren juha D: Kava, ajnpren juha bez jaja
SRI R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki
02.04. | rezanci, salata, kruh rezanci, salata, kruh rezanci, salata, kruh
V: Caj, kajgana sa kobasicom V: Caj, kajgana sa kobasicom V: Caj,hrenovka
mm._. D: Kava, ¢aj, margo, marmelada, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
R: Fino varivo sa kockicama mesa, kruh R: Fino varivo sa kockicama mesa, kruh R: Fino varivo sa kockicama mesa, kruh
03.04. V: Pizza u korama V: Pizza u korama V: Pizza u korama
PET D: Kava, ¢aj, lino lada, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
R: Grah s kobasicom, luk, kruh R: Grah s kobasicom, luk, kruh R: Paprikas, kruh
04.04. | . Caj, pohani kruh V: Caj, pohani kruh v: Caj, margo, kruh
SUB D: Kava, €aj, sir topljeni, kruh D: Kava, ¢aj, sir topljeni, kruh D: Kava, ¢aj, sir topljeni, kruh
R: Juha, saft, makaroni, salata, kruh R: Juha, saft, makaroni, salata, kruh R: Juha, saft, makaroni, salata, kruh
05.04. V: Gris V: Gris V: Gris
D: Kava, ¢aj, margo, med, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
NED R: Juha, pohani piledi file, pire krumpir, umak od gljiva, | R:Juha, pohani pileci file, pire krumpir, umak od gljiva, | R: Juha, pohani piledi file, pire krumpir, umak od gljiva,
06.04. | kruh, kolac kruh, kolac kruh, kolac

V: Caj, buhtla

V: Caj, buhtla

V: Caj, buhtla




DAN OBICNA DUABETICKA ZUCNA
PON D: Kava, Caj, paSteta, kruh D: Kava, ¢aj, pasSteta, kruh D: Kava, Caj, paSteta, kruh
R: Mahune sa kockicama mesa, kruh R: Mahune sa kockicama mesa, kruh R: Paprikas, kruh
07.04. V: Kuhana kobasica, senf, kruh V: Kuhana kobasica, senf, kruh V: Kuhana kobasica, senf, kruh
D: Kava, ¢aj, mlije¢ni namaz, kruh D: Kava, ¢aj, mlije¢ni namaz, kruh D: Kava, ¢aj, mlijeni namaz, kruh
uTto R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki
08.04. | rezanci, salata, kruh rezanci, salata, kruh rezanci, salata, kruh
V: Caj, placka V: Caj, placka V: Caj, placka
D: Kava, €aj, sendvic D: Kava, ¢aj, sendvic D: Kava, ¢aj, sendvic¢
SRI . : . . ; . v
R: Fino varivo sa kobasicom, kruh R: Fino varivo sa kobasicom, kruh R: Gulas, tijesto, kruh
09.04. V: Tijesto sa sirom V: Tijesto sa sirom V: Tijesto sa sirom
mm._. D: Kava, ¢aj, margo, marmelada, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
R: Juha, pedena vratina, flekice sa kupusom, kruh R: Juha, pecena vratina, flekice sa kupusom, kruh R: Juha, pelena vratina, flekice sa kupusom, kruh
10.04. V: Caj, kajgana sa kobasicom V: Caj, kajgana sa kobasicom V: Caj, hrenovke, kruh
PET D: Kava, ¢aj, hrenovka, senf, kruh D: Kava, ¢aj, hrenovka, senf, kruh D: Kava, ¢aj, hrenovka, senf, kruh
R: Grah, kobasica+hamburger, kruh, voce R: Grah, kobasica+hamburger, kruh, voce R: Paprika$, kruh
11.04. V: Ajnpren juha V: Ajnpren juha V: Ajnpren juha
SUB D: Kava, ¢aj, sir topljeni, kruh D: Kava, caj, sir topljeni, kruh D: Kava, €aj, sir topljeni, kruh
R: Paprikas, kruh R: Paprikas, kruh R: Paprikas, kruh
12.04. V: Caj, pecivo sa hrenovkom V: Caj, pecivo sa hrenovkom V: Caj, pecivo sa hrenovkom
D: Kava, ¢aj, lino lada, margo, kruh D: Kava, ¢aj, lino lada, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
NED R: Juha, batak-zabatak, umak od gljiva, riza, kruh, R: Juha, batak-zabatak, umak od gljiva, riza, kruh, R: Juha, batak-zabatak, umak od gljiva, riza, kruh,
13.04. | kolac kolac kolac

V: Palenta, vrhnje

V: Palenta, vrhnje

V: Palenta, vrhnje




DAN OBICNA DIJABETICKA ZUCNA
PON D: Kava, €aj, pasteta, kruh D: Kava, Caj, pasteta, kruh D: Kava, €aj, pasteta, kruh
R: Kupus na paradajzu, kruh R: Kupus na paradajzu, kruh R: Kupus na paradajzu, kruh
14.04. | . Caj, rolana pizza V: Caj, rolana pizza V: Caj, rolana pizza
uTto D: Kava, ¢aj, mlijecni namaz, kruh D: Kava, ¢aj, mlijecni namaz, kruh D: Kava, ¢aj, mlijecni namaz, kruh
R: Juha, bolonjez, salata, kruh R: Juha, bolonjez, salata, kruh R: Juha, bolonjez, salata, kruh
15.04. | v. Gris V: Gris V: Gris
SRI D: Kava, ¢aj, margo, med, kruh D: Kava, Caj, margo, kruh D: Kava, €aj, margo, kruh
R: Juha, sekelji gulas, palenta, kruh R: Juha, sekelji gulas, palenta, kruh R: Juha, sekelji gulas, palenta, kruh
16.04. | . Caj, buhtla V: Caj, buhtla V: Caj, buhtla
mm._. D: Kava, ¢aj, sendvic¢ D: Kava, ¢aj, sendvic D: Kava, €aj, sendvic
R: Juha, ¢ufte u sosu, pire krumpir, kruh R: Juha, ¢ufte u sosu, pire krumpir, kruh R: Juha, éufte u sosu, pire krumpir, kruh
17.04. | . Caj, kajgana V: Caj, kajgana V: Caj, mlije¢ni namaz, kruh
PET D: Kava, cornflex D: Kava, cornflex D: Kava, cornflex
R: Juha, pohani file soma, krumpir, salata, kruh R: Juha, pohani file soma, krumpir, salata, kruh R: Juha, pohani file soma, krumpir, salata, kruh
18.04. V: Burek sir, jogurt V: Burek sir, jogurt V: Burek sir, jogurt
SUB D: Kava, ¢aj, margo, marmelada, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
R: Mahune sa kockicama mesa, kruh R: Mahune sa kockicama mesa, kruh R: Fino varivo, kruh
19.04. V: Bijela kava, palenta V: Bijela kava, palenta V: Bijela kava, palenta
NED D: Kava, ¢aj, dimljena lopatica, kuhano jaje, kruh D: Kava, ¢aj, dimljena lopatica, kuhano jaje, kruh D: Kava, &aj, dimljena lopatica, kuhano jaje, kruh
20.04 R: Juha, pohani pile¢i file, riza, salata, kruh R: Juha, pohani pileci file, riza, salata, kruh R: Juha, pohani pileci file, riZa, salata, kruh

V: Caj, dimljena lopatica, kuhano jaje, kruh

V: Caj, dimljena lopatica, kuhano jaje, kruh

V: Caj, dimljena lopatica, kuhano jaje, kruh




DAN OBICNA DIJABETICKA ZUCNA
PON D: Kava, ¢aj, margo, med, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
R: Juha, pljeskavica, pire krumpir, salata, kruh R: Juha, pljeskavica, pire krumpir, salata, kruh R: Juha, pljeskavica, pire krumpir, salata, kruh
21.04. | . Caj, sendvic V: Caj, sendvic¢ V: Caj, sendvi¢
uTo D: Kava, ¢aj, paSteta, kruh D: Kava, Caj, pasteta, kruh D: Kava, Caj, pasteta, kruh
R: Kelj s kockicama mesa, kruh R: Kelj s kockicama mesa, kruh R: Kelj s kockicama mesa, kruh
22.04. V: Ajnpren juha, kruh V: Ajnpren juha, kruh V: Ajnpren juha bez jaja, kruh
SRI D: Kava, ¢aj, hrenovka, senf, kruh D: Kava, ¢aj, hrenovka, senf, kruh D: Kava, ¢aj, hrenovka, senf, kruh
R: Juha, rizoto, umak, salata, kruh R: Juha, rizoto, umak, salata, kruh R: Juha, rizoto, umak, salata, kruh
23.04. V: Rolana pizza V: Rolana pizza V: Rolana pizza
= D: Kava, €aj, sir topljeni, kruh D: Kava, Caj, sir topljeni, kruh D: Kava, Caj, sir topljeni, kruh
CET
R: Juha, saft, palenta, salata, kruh R: Juha, saft, palenta, salata, kruh R: Juha, saft, palenta, salata, kruh
24.04. V: Gris V: Gris V: Gris
PET D: Kava, ¢aj, margo, marmelada, kruh D: Kava, Caj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
R: Grah s kobasicom, luk, kruh R: Grah s kobasicom, luk, kruh R: Paprikas, kruh
25.04. V: Palenta sa vrhnjem V: Palenta sa vrhnjem V: Palenta sa vrhnjem
D: Kava, cornflex D: Kava, cornflex D: Kava, cornflex
SUB ) . .
R: Kupus na paradajzu, kruh R: Kupus na paradajzu, kruh R: Kupus na paradajzu, kruh
26.04. | . Caj, krumpirusa V: Caj, krumpirusa V: Caj, krumpirusa
NED D: Kava, ¢aj, lino lada, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh D: Kava, ¢aj, margo, kruh
27.04 R: Juha, pecena vratina, mlinci, salata, kruh R: Juha, peéena vratina, mlinci, salata, kruh R: Juha, pecena vratina, mlinci, salata, kruh

V: Tijesto sa sirom

V: Tijesto sa sirom

V: Tijesto sa sirom




DAN OBICNA DIJABETICKA ZUCNA
PON D: Kava, ¢aj, sendvic D: Kava, ¢aj, sendvic D: Kava, ¢aj, sendvic¢
R: Fino varivo sa kockicama mesa, kruh R: Fino varivo sa kockicama mesa, kruh R: Fino varivo sa kockicama mesa, kruh
28.04. | y. ¢aj, buhtla V: Caj, buhtla V: Caj, buhtla
uto D: Kava, ¢aj, kajgana, kruh D: Kava, ¢aj, hrenovka, kruh D: Kava, ¢aj, hrenovka, kruh
R: Mahune sa kobasicom, kruh R: Mahune sa kobasicom, kruh R: Mahune sa kobasicom, kruh
29.04. V: Cornflex V: Cornflex V: Cornflex
D: Kava, caj, mlije¢ni namaz, kruh D: Kava, ¢aj, mlije¢ni namaz, kruh D: Kava, ¢aj, mlijeCni namaz, kruh
SRI R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki R: Juha, piletina u bijelom umaku, tijesto Siroki
30.04. | rezanci, kruh rezanci, kruh rezanci, kruh

V: Caj, hrenovka, placka

V: Caj, hrenovka, placka

V: Caj, hrenovka, placka




TUMACENIJE VRSTE DIJETE:

ZUCNA: bez zatina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano,dinstano), manje soli
DUABETICKA : koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOUENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNJE NA EKONOMIUI | IZVANREDNIH PROBLEMA U NABAVI.

Komisija za usvajanje jelovnika :

Jagoda Kovaci¢, med. sestra Skrbi

Violeta Giacometti Brdal, ekonom-skladistar-kuhar
Branka Teodorovi¢, njegovateljica

Dragica VidicCek, korisnica

Purdica Skoci¢, korisnica
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